
《你当像鸟飞往你的山》读后感

2020 年的第一本书是《你当象鸟飞往你的山》，大概 3 月上旬阅读完成。作者塔拉 说：

“我曾懦弱、崩溃、自我怀疑、内心里有什么东西腐烂了，恶臭熏天。直到我逃离大山，打

开另一扇世界。那是教育给我的新世界，那是我生命的无限可能。”

看完这本书，我承认我被塔拉已经深深的迷住了，她强大的自律，即使自我矛盾到发疯

的地步，也不曾停下学习的脚步。教育让她不断的寻找自我，重塑自我，肯定自我。认识自

己不是一句空话，但却是一个艰难的过程，任何一个有利于自我的过程都需要强大的自律。

而同时塔拉也是不幸的，对于她的童年和家庭关系，同时，他又是强大的。能在这种环

境中成长而且成长的那么强大，是他给与我们的强大精神力量。我希望塔拉能回到自己的家

庭，即便它是糟糕的，可爱是真实的。

主人公塔拉从小在家里学习，没有上过学，与家人在废弃场工作，而母亲则做接生等医

生类的工作，当然在那个家庭里面不叫医生，他们信仰上帝，所有的事情都认为是上帝派遣

的结果，不相信医生，学校，政府，思想极其封建，而这一切来源于塔拉父亲的闭塞和狂妄，

塔拉则在哥哥肖恩的压迫下长大，印象最深的就是肖恩在家里把塔拉的头按在马桶里，在停

车场上为了让塔拉出糗而扭断她的手指，而塔拉每次只是用笑声掩盖，让旁人觉得他们只是

在开玩笑，每次肖恩做错事后又会道歉，以至于塔拉不知道是否是自身的问题，这也对她的

童年造成了极大的影响。而塔拉走向新世界的第一步，是因为哥哥泰勒让她试试考大学，她

当时完全不敢想象，也很是卑微，父亲也不会同意，经过一系列的斗争，他考到了杨百翰大

学，再到剑桥大学，哈佛大学。

教育确确实实可以改变人的一生，而除了学校教育之外，原生家庭的教育更为重要，塔

拉令我钦佩的地方是，在读完大学之后，对于那样的原生家庭本可以不管不顾，但她一次又

一次的想改变和挽救家里的一切，即使父母对她不公，即使父母一直帮着肖恩，只可惜最后

家人还是觉得她背叛了上帝，最后会遭到应有的报应。

当我读完这本书的时候，久久都在回味中。不了解真的不知道一个带着极重负面影响的

原生家庭，给予一个人的是一生都无法磨灭的悲哀，即使获得成功却内心饱受自我否定。并

且无知与愚昧同样让人没有思想，见识短浅。教育真的太重要了。
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